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Alle spielen mit!
Angebote für Kinder, Jugendliche und 
Familien – von Ergotherapeutinnen! 

Angebotsübersicht

EURE ANSPRECHPARTNERINNEN: 

Daniela Schlager-Jaschky, MSc 
Danielle Bellefl amme, MSc
E-Mail: offi  ce@ergopraxisaspern.at
Tel.: 01/210 25 63

Daniela Schlager-Jaschky und Danielle 
Bellefl amme sind gemeinsam mit den ersten 
Bewohner*innen nach aspern Seestadt gezogen. 
Sie leiten die ergopraxisaspern, ein Team aus acht 
Ergotherapeutinnen, und spielen mit Begeisterung – berufl ich und privat!

„Wir freuen uns darauf, euch alle kennen zu lernen!“

Es gelten bei 

allen Angeboten die 

jeweils aktuellen 

COVID-19

Regelungen.

KIDDIES CLUB – ALLE KINDER SPIELEN (MIT)
 Jeden 1.& 3. Donnerstag im Monat bis März 2023 

  (Pause im August)
 9:00–10:20 Uhr und 10:30–12:00
 VHS Seestadt, Turnsaal, Janis-Joplin-Promenade 18

BUDDIES CLUB – ICH BIN EIN FAIRER SPIELER
Semesterferien 2022 & 2023: 07.–11.02.2022 bzw. 06.–10.02.2023

  1 Woche in den Sommerferien 2022: 22.–26.08.2022 
 Täglich von 9:00–11:00 Uhr
 Ort noch nicht fi x

HOFSPIELE
 Jeden 2. Samstag der Monate Feb., Apr., Jun., Aug., Okt., Dez.
 Jeweils von 13:00–16:00
 Hannah-Arendt-Park – Keine Voranmeldung nötig!

IMPROTHEATER
 Wöchentlich immer am Montag – in Kooperation mit theater7

  Erste Schnuppertermine: Mo, 14.02., Mo 21.02. & Mo, 28.02.2022
  Einstieg ist zu den ersten 3 Terminen und mit jedem neuen Semester möglich.

 Jeweils von 17:30–20:00 Uhr
 Ort noch nicht fi x

ELTERNWORKSHOPS

19.02.2022: Hilfe, mein Kind ist (k)ein Schulkind!
  14.05.2022: Spielen ohne klassisches Spielzeug – Bewegungsbaustelle im Wohnzimmer
  27.08.2022: Entspannt zurück in den Schulalltag
  15.10.2022: Wie läuft eigentlich mein Motor? – Kinder bei der Selbstregulation unterstützen
  21.01.2023: Hilfe, mein Kind ist (k)ein Schulkind!

 Jeweils von 09:00–15:00 Uhr
 Raum für Nachbarschaft, Sonnenallee 26

Anmeldung zu allen Angeboten* unter offi  ce@ergopraxisaspern.at
* Für die Hofspiele ist keine Anmeldung nötig

VIDEOLINK: 

In diesen Video erklären wir euch, 
warum freies Spiel so wichtig ist!



DER KIDDIES CLUB – ALLE KINDER SPIELEN (MIT)

Spielgruppe für Mamas oder Papas mit Kindern von 1-3 Jahren

Wollen Sie etwas über die Spielentwicklung von Kleinkindern 
erfahren? Sind Sie neugierig auf Ideen zu entwicklungsfördernden 
Spielmaterialien? Haben Sie Lust, in entspannter Atmosphäre andere 
Eltern und deren Kinder mit ähnlichem Lebensalltag kennen zu lernen?

Dann schauen Sie vorbei! Wir sind eine offene Gruppe unter Leitung einer erfahrenen 
Ergotherapeutin in der es kostenfreies Rahmenprogramm zu unterschiedlichen 
Themen rund um die Spielentwicklung und förderliches Spielmaterial gibt. 

DER BUDDIES CLUB

Manchmal kann es für ein Kind ganz schön schwierig sein, sich in eine neue 
Gruppe hineinzuwagen, seinen Platz in einer Gruppe zu fi nden oder gemeinsam 
mit anderen zu spielen, ohne dass es zu Konfl ikten kommt.

Im Buddies Club fi nden Schulkinder gemeinsam mit 2 Ergotherapeutinnen im 
Laufe einer Woche heraus, wie „zusammen spielen“ gut gelingen kann.

Jeder Tag ist einem anderen Thema gewidmet (z. B. „Fairplay“, „Feedback geben“, 
„sich abwechseln“), welches kurz besprochen, vor allem aber praktisch beim Spielen 
ausprobiert wird.

Vorwort 

Nachdem wir im Jahr 2020 in Anbetracht der Pandemie einerseits in der ergopraxisaspern 
einen weitaus höheren Bedarf als gewöhnlich bemerkten, welchen wir weder personell noch 
zeitlich abdecken konnten, andererseits entsprechende öffentliche Angebote drastisch 
reduziert wurden, entstand die Idee, ein bedarfsorientiertes Projekt in aspern Seestadt zu 
implementieren um einen Beitrag zu Gesundheit und Wohlbefi nden für Kinder, Jugendliche 
und deren Familien in diesem Stadtteil zu leisten.

Mit dem Gesundheitsnetzwerk der Seestadt und dessen Philosophie:

 „Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltäglichen Umwelt geschaffen und 
gelebt: dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.“ 

haben wir die perfekten Partner*innen gefunden, um ein kostenfreies 
und im Lebensumfeld der Familien etabliertes Projekt anzubieten.

Wir wollen Wissen zum Thema Spiel vermitteln und Möglichkeiten 
zum Spielen für alle anbieten, um damit einen ergotherapeuti-
schen Beitrag zu Gesundheit und Wohlbefi nden (nicht nur, aber 
besonders) in Zeiten der Pandemie zu leisten.

Weitere Infos zu Terminen und Angeboten von „gemeinsam 
gesund“ fi nden Sie unter www.gemeinsam-gesund-seestadt.at

ao. Univ.-Prof.in Dr.in Beate Wimmer-Puchinger
Projektleitung „gemeinsam gesund - das gesundheitsnetzwerk der seestadt“
Expertin für Gender & Public Health

Unsere Angebote

HOFSPIELE

Für Jung und Alt – für alle die gerne spielen

Freies Spiel ist eine wesentliche Betätigung um sich wohl und gesund zu 
fühlen. Unser dichter Alltag lässt dafür immer wieder zu wenig Zeit. 
Einfaches Material lädt Sie und ihre Kinder ein, sich diese Zeit zu 
gönnen und ein paar Stunden in die Welt des Spiels einzutauchen.

Für Fragen und Informationen zum Thema Spiel stehen Ihnen 
Ergotherapeutinnen kostenfrei zur Verfügung.

IMPROTHEATER FÜR JUGENDLICHE

In Anlehnung an das Psychodrama-Theater 
können sich hier junge Menschen zwischen 16 und 
21 Jahren in neuen Rollen ausprobieren, mit alternativen 
Welten und Realitäten experimentieren und Szenen erfi nden. 
Ziel ist es nicht, zu einem bestimmten Zeitpunkt eine Aufführung auf die Bühne 
zu bringen, sondern gemeinsam jede Woche kleine Stücke zu erfi nden, diese zu 
inszenieren, im Anschluss zu refl ektieren und letzten Endes wieder den Bezug zur 
eigenen Lebenswelt und Realität herzustellen. Richtig oder falsch gibt es dabei 
nicht – schließlich spielen wir ja, und da ist (fast) alles möglich!

WORKSHOPS FÜR ELTERN 

Erfahrene Ergotherapeutinnen widmen sich mit Ihnen (theoretisch und praktisch)  
unterschiedlichen Themen, die den Familienalltag entlasten können.

Dr. Gerhard Schuster
Vorstandsvorsitzender 
Wien 3420 aspern Development AG

Daniela Schlager-Jaschky, MSc
Projektkoordination „Alle spielen mit“
ergopraxisaspern

So können diese Angebote helfen:

SPIELEN 
IST GESUND

Spielen ist 
grundlegend für 
die Entwicklung, 
macht Spaß und 

entspannt.

SPIELEN FÖRDERT 
SOZIALE FÄHIGKEITEN

Gemeinsames Spielen 
mit anderen – so wichtig 

für die Entwicklung 
sozio-emotionaler Fähig-

keiten – kommt in der 
Pandemie oft zu kurz.

SPIELEN ERLEICHERT
DEN ALLTAG

Austausch mit anderen 
kann dabei helfen 

Alltagsroutinen zu über-
denken, zu verändern 
und den Alltag wieder 
leichter zu machen.


